Wireless

., A meditacios technikak megtanithatnak arra,
hogyan drotozzuk at, vagy ujra az elménket. De
miért tennénk uj kotelékeket a régiek helyére, ha
célunk a Nirvana?

(S hal Omtan, 7. igazsdg)

- Shabil testvér, azt mondtad, azért jottél hozzank, hogy a megvilagosodast keresd. Fel kell
tennem egy egyszerii kérdést, hogy tudjam, helyed van-e a kolostorban. Mi sziikség a
megvildgosodasra?

- Az elme nem latja a valosagot ugy, ahogy van, csak a Maya fatylan keresztiil — tehat hazug
moédon. En a valosagot keresem.

- Latom, olvastal ezt-azt — ez talan jo, talan rossz. De mond csak, mi a baj Maya fatylaval?

- Megkot.

- Megkot?

- Megkdti az ember elméjét.

- Az ember elméjét? — a kérdés mar-mar gunyosnak tiint, bar a sziirke szemek tovabbra is
baratsagosan néztek a fiatalemberre.

- Ugy értem, hogy a latszélagos individuum elméjét... pontosabban annak, amit annak
gondol...

- Ertem. — az ajkak széles mosolyra nyiltak, ralatast engedve a sargas fogakra.

- Shabil testvér, sokat tudsz, de — mint bizonyara mar tudod — a tudas is csak latszat. Aruld el
egy Oreg és nem tul képzett szerzetesnek, mi az, amit elmének nevezel?

- A Maya fatyla altal keltett érzetek és képzetek latszolagos csomodpontja.

- Hmm, az a sok konyv... Na mindegy, akdr igy is mondhatjuk. De az én f6ldhoz ragadt
elmém — és itt ismét sz€éles mosoly jelent meg a mellkasig érd szakall felett — inkabb gy latja,
az elme nem mas, mint elektromossag, ami agyunk kusza drotpalyain futkos korbe-korbe.
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Nem latott, nem hallott semmit és nem érezte a tagjait sem. Nem volt mellette senki és semmi,
egyetlen tarsa a tiirelmetlenség volt. De tettvagya nem talalt megfeleld tdargyra — mintha az
lirben lebegett volna minden tampont nélkiil, testetleniil. Emelyité érzés volt. Mintha a
gondolatai is légiires térbe keriiltek volna, nem tudta sem azt, hogy hol van, sem azt, hogy
miota, ahogy nem tudott visszaemlékezni arra sem, hogy keriilt ebbe a helyzetbe.

Egyediili menedéke ontudata volt. Tudta a nevét, ahogy azt is, hogy egy ideje (miota is?) egy
nepali kolostorban keresi a megvilagosodast. Emlékezett élete minden fontosabb dllomasara,
a koltozésre gyerekkoraban, az amerikai didkévekre, az elso szerelemre 16 éves koraban,
majd 5 évvel késobb a kapcsolat varatlan végére, és a keseriiségre, ami ettol kezdve
megmételyezte életét, az orokos keresésre, a hajszara a valaszok utan, amikkel
megvdalaszolhatok az élet nagy kérdései. De nem talalt kapaszkodot — hianyoztak a kotelékek.
A megszallott keresés egy doktori fokozathoz hozzdjuttatta ugyan, de az ahitott
megnyugvashoz nem.

Emlékeibol visszatérve ujult érdeklodéssel vette szemiigyre helyzetét, rutinszertien felmérte
szellemi képességeit és szamot vetett a testiség teljes hianyaval. Talan ez lenne a Nirvana? —
toprengett.



Aztan mintha hatulrol tortek volna ra, eddig nem érzett feje ugy bicsaklott elore, mint egy
marionett babué. A kévetkezd csapas az agyékat érte, majd mintha a jobb karjadt érte volna
aramiités. Uvoltott, tivoltott volna - ha bdarmilyen hangot is ki tudott volna adni, de hidba —
szenvedései nem értek véget. Ball labat éles fajdalom rantotta géresbe, amit gyorsan
elnyomott az a lingolo érzés, ami a heréiben tombolt. Pillanatnyi sziinet utan minta kést
forgattak volna meg a jobb oldalaban, majd koponydjat érezte szétrobbanni a hatalmas
nyomadas alatt. Nem hitte, hogy barmi is ennyire fajhat, amig ujabb iitést nem érzett az
agyekaban. Mielott elajult volna, még érezte, ahogy teste derékban dsszecsuklik, és
homalyosan valami tavoli csengést hallott.

Aprilis 20-4n este a kolostor portajan 1évé mobiltelefon hosszan kicsengett, miel6tt felvették
volna.

Aztan semmi. Csak valami zavaro, tavoli zorej perceken at. Nem értette, miért bantjik és
miért nem tud semmit sem csinalni. Emlékezett torténetekre haborus sériiltekrol, akik ugy
erezték, faj a labuk, amit mar elvesztettek a csatamezon. Mintha még mindig élne a kapcsolat
az elveszitett végtag és az agy kozott, mintha az idegvégziodések nem vettek volna tudomast a
csonkoldsrol. Talan vele is ezt tértént?

Nem érezte a testét, sem maga koriil a teret. AmiKor mégis érezte, azt kivanta, bar ne érezné.
A fajdalom ujra és ujra meglepte. Ez mégsem a Nirvana, inkabb a Pokol, vagy jobb esetben a
Purgatorium — gondolta.

A kényszert, kikényszeritett mozgas rovid, szenvedéstéli pillanatait a nyugalom és tiresség
végteleniil hosszii idGszakai kovették. Nem volt ura sem az idének, sem a tetteinek. Es ez — bdr
elméjének raciondlis része sosem fogadta volna el —végso soron nagyon kényelmes volt
szamdra.

Eleinte csak vart, vart és vart. Varta, hogy ujra esélye legyen megmozdulni, hogy ne ot
rangassdk lathatatlan drétokon, hanem ujra 6 tehessen valamit, hogy kijuthasson és szamon
kérhesse valakin mindazt a szenvedést, amit atélt.

Késobb mar nem vart arra sem, hogy torténjen valami, elégedett volt azzal, ami ott és akkor
volt. Amikor csak tudta, élvezte a békét, a testi kin és a fajdalmas, és az onmagukba zarodo
gondolatok — leginkabb kérdések - hianyat. Kiiiresitett elméje mar nem keresett fogast a
valosagon, emlékeit is elengedte. Megelégedett a lét tudatdval, és annak ismeretével, hogy a
fajdalom, még ha varatlanul és felkésziiletleniil éri is, hamar véget ér és atadja helyét a
végtelen nyugalomnak. Béke toltotte el, és 6 csendes 6rommel szemlélte ezt a békét. Minden
mas csak fodrozodas volt a to tiikrén.
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A nepali hegyteton allo kolostor étkezdjében csondesen duruzsolt a tliz. A langok két
szakallas férfialakot vilagitottak meg a kés6i oran.

A hosszabb szakallu egy vastag sz6nyegen foglalt helyet — 16tusziilésbe rendezve tagjait,
szemei csukva. Testtartasa 6srégi Buddha-szobrok nyugalmat idézte, bar ebben minden
bizonnyal belejatszott tar fejtetdje és kétségkiviil tekintélyes méretii pocakja. A masik
fiatalabb volt, rovid szakalla frissen vagott, apolt. A szényeggel szemben, a hideg padlon
térdelt. Lathatoan kényelmetlen volt neki a p6z, hiaba igyekezett titkolni ezt, nkéntelen



mozdulatai meg-megtorték a szoborkompoziciot. Mindkettejiik testét laza, vilagos szint len-
nadrag ¢€s jak-szOrbol készilt révid kontos fedte, amit bojtos 6v fogott 6ssze hasuk alatt —
labfejiik csupasz volt.

A fiatalabb férfi egy ideig jobb tenyerében morzsolgatta bal keze ujjait, majd erét vett magan,
¢s egy alig észrevehetd kohintéssel megszakitotta a meditacid csondjét:

- Mester, honapok 6ta minden egyes napot a labaidnal iilve kezdek és szavaidon elmélkedve
fejezek be. Mégis gy érzem, nem vagyok mélto arra, hogy itt legyek.

A szakallas Buddha-szobor nem nézett ra, de 6blos, kissé patetikus hangon feltette az ilyenkor
szokasos kérdését:

- Ki nem mélt6 arra, hogy itt legyen?

A fiatalabb férfi értetleniil nézett a hosszt szakall {olé:

- Hat én, Shabil testvér.

- Hat, ez baj. —sOhajtotta a Mester.

- Mester, nem értelek. — sohajtott a tanitvany.

- Ki nem érti a szavakat, amik vilagitanak a homalyban?

- En, mester. — a fiatal férfi mellkasdhoz emelte kezeit, mintegy nyomatékot adva szavainak,
de aztan céltalanul le is engedte Oket.

- Hat, ez baj. — ismételte szinteleniil Buddha.

- Mester, még mindig nem értem szent bolcsességedet. Segits nekem, kérlek!

- Ki nem érti a szent bolcsességet?

- En, Shabil testvér.

Az 1d6s jogi, racafolva a nyugalmabol kizokkenthetetlen Buddha szerepére, felcsattant:

- Shabil testvér! Mindig 6rom az asztalunknal, ha itt vagy, de még jobban Oriilnénk, ha Shabil
testvér mar nem lenne itt.

Tanitvanya a kemény szavakra Osszerezzent:

- Osszezavartal, mester. Elmenjek?

- Az attdl fiigg, Shabil testvér. Mit keresel itt?

- A megvilagosodast, mester.

A sziirke szakallas aggastyan egy pillanatra Shabil testvérre, majd jéval hosszabban mogé
bamult. Hirtelen nagyon faradtnak tiint.

- Testvér, nagyon messze vagy még a megvilagosodastol, til sok minden tart vissza, és a
legfébb akadaly éppen te magad vagy.

A Mester yjra lehunyta szemeit, arcan mar nem latszott semmi, csak a kdszobrok 1ddtlen
nyugalma. Shabil testvér szomortan és értetleniil meredt maga elé, ugy érezte, minden eddigi
erofeszitése zatonyra futott mestere szavain.

Az étkezd csendjét csak a moho tliz hangja torte meg idonként, ahogy ijabb fahasabba kostolt
bele. A tanitvany 0sszébb htizta magan kontdsét és a mozdulatlan arcra meredt. De miel6tt
még kinyithatta volna a szajat mestere szolalt meg:

- Ha készen allsz r4, el kell, hogy kiildjelek. Nem azért, hogy tobbet tudj, amikor visszatérsz,
hanem azért, hogy kevesebbet. Meg kell, mondjam, nem lesz konnyti dolgod, és nem tudom,
meddig fog tartani. Az ut hosszu, faradtsdgos €és szenvedéssel van tele. Ha el akarsz indulni,
segithetek. Ha nem allsz készen ¢€s inkabb a szerzetesek eledelét ennéd kolostorunkban még
egy ideig, az is jo.

- Mester, nem értem, mirdl beszélsz, de barmit megteszek, amit hasznosnak itélsz.



- Kezdetnek ez is megteszi — mosolyodott el engedékenyen az oreg jogi. — Most térj
nyugovora, és a kovetkez0 3 napban ne egyél semmit, bojttel késziilj a szent utra, amin
eljuthatsz a nem-tudas fajahoz. Igyekezz elszakitani magad a test kotelékeitdl.

- Igen, mester. J6 ¢éjszakat, mester. — allt fel a fiatal férfi engedelmesen. Az ajtobol egy
pillanatra bizonytalanul visszafordult:

— Mester, hozzak még fat a tlizre, hogy ne zavarja meditaciod az éjszaka hidege?

- Ordmmel meditdlnék még, Shabil testvér — emelkedett fel a szakallas Buddha-szobor, - de
ugy tlinik, még el kell intéznem egy telefonhivast ma este.

Majd kontose aldl egy elegéns, sotét — hirdetések ezreibdl ismerds — mobiltelefont vett eld. A
langok fényében az érintéképernyén megjelend szamjegyek egy pillanatra mintha emberi
alakot mintdztak volna — legalabbis Shabil N’yang igy latta. Az idds szerzetes biccentett még
egyet tanitvanya felé, miel6tt Yang O’matu szamat tarcsazta volna.
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Majus negyedikén a szakallas alak gondterhelten méregette kezében a telefon stlyat — olyan
komolyan, mintha egy emberi lelket tett volna mérlegre. Idordl iddre elfogta a kétely, vajon
szabad-e kihtizni a labuk aldl a talajt, hogy elfelejtsék kik is voltak 6k korabban, és belevetni
Oket a biztos kotelékek nélkiili valosagba — még ha ezek a biztosnak latszo kotelékek nem
masok is, csak szalak Maya fatylanak szovetébdl. Az élet és a szenvedés
,,bedrotozottsaganak” megtanitasat is til didaktikusnak érezte. De be kellett ismernie, a
modszer bevalt, és az is igaz, utdlag sosem panaszkodtak a noviciusok. Bar lehet, gondolta,
hogy a cél elérése utan erre mar nincs is tul sok modjuk — hidba, a szabad akarat
felszabaditasa a kotelékek alol mindig is oximoron marad. Sohajtott egyet, majd — elnyomva
Shabil testvér irant érzett Gjra feltdmado lelkiismeretfurdaldsat — tarcsazta a kolostor
mosodajat. Napok 6ta nem taldlta a melegebb kontosét. Pedig csontjaiban érezte, hogy
kozeleg a hideg. Mi is Nefri testvér szama?

2-0-1-...

A fej és az agyék onkéntelen mozgasat a jobb kar megszokott gérese kovette ...
..9-0-...

a ball comb leszakadt a testré! ... a herék dsszeroppantak ...
..5-0-4

a mellkast egy hegy sulya nyomta ... az agyékban uj erore kapott a fajdalom ... hasogato kin
a jobb oldalon — ami tulajdonképpen mar nem is érzédott. Nem volt, aki érezze.

A telefon kicsengett, de csak egy pillanatra. Aztan 1étrejott a kapcsolat, bar nem Nefri
testvérrel.

- Elérte, elérte a szintet! — hangzott O’ matu testvér izgatott hangja. Mobiljaval kezében egyik
monitortdl a masikhoz rohant a kolostor technikusa a szamitogépektol és kabelektdl zsufolt
szobdban, amelynek egyetlen disze egy olcso reprodukcid volt. O’Matu a posztert még az

MT I-ben toltott egyetemi évei alatt vasarolta egy nyaralds soran Firenzében, az Uffiziben. A
képen Leonardo da Vinci hires vazlata latszott az aranymetszés szabalyairol — a korbe feszitett
emberi testre valaki vastag fekete filctollal szamjegyeket irt 0-t6l 9-ig.



— Az Egoscope tartdsan egy ezrelék alatti értékeket mér, nagyobb kilengés 24 6raja nincs,
megszakadt minden kotelék ....

Izgatott hangjat a noviciusok mestere szakitotta félbe:

- O’matu testvér, mindig meglepsz ezekkel a varatlan hivasatvételekkel, de igazad van, a
mosoda valoban vérhat. Fiatal testvériink megérdemel végre egy kis pihenést, eleget
szenvedett a tréning soran. Kérlek, intézked;.

A fajdalom utdan ez alkalommal nem tért vissza a idétlen nyugalom. Az ujabb ingerek érzeteket
sziiltek, a tudatfoszlanyok kapcsolatot taldaltak egymassal. Zajt hallott maga koriil, de nem
talalta forrasat, mintha minden oldalrol daradt volna. A zaj végiil értelmes hangokka allt
ossze:

- Dr. Shabil N’yang? Dr. Shabil N’yanggal szeretnék beszélni.

Ertetleniil hallgatta a furcsa hangokat. Ismerésnek tetszett szamdra a Shabil név, de ennek
nem tulajdonitott kiilonosebb jelentoséget. A to tiikrén végigsuhano drnyak mar rég nem
hoztdk lazba. De megérezte a hang mogotti tiirelmetlenséget és a szanalomtol vezérelve
vdlaszolt:

- Nem tudom, ki az a Dr. Shabil N’yang, de nem hiszem, hogy itt lenne. Nincs itt senki. Nincs
senki.

- Kivel beszélek? — kovetelédzott a hang.

Nem értette a kérdést. — Hogy kivel beszél? — ismételte csodalkozva. - Ki beszél kivel?

- En kérdezem, Yang O’matu, a kolostor technikusa. Kivel beszélek? Mondja meg, ki maga?
- A fajdalom, mozgds, a nyugalom, a csend ... A fej és a vall, a has, a lab és az agyék... a
gondolat, és az érzés ...a szenvedés ... és a megbékeélés ... a béke.

- Elég lesz, hozd mar Ki. — szolt egy masik, ismerds hang, de mintha nem hozza szolt volna.
- Kit, hova ki?
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A cellaban hiivos volt, de meleg napfény tlizott at lehunyt szemhéjain. Lassan nyitotta fel
Oket. Egyszerii deszkaagya mellett egy kis kdasztalkan kevés rizs volt egy fatdnyérban és
némi zold tea. A csészéért nyult, de majdnem elvétette, keze alig engedelmeskedett
akaratanak.

Mire legkdzelebb felébredt, mar nem volt egyediil. Mestere iilt vele szemben egy alacsony
zsémolyon. Latva, hogy mar ébren van, alig észrevehetden elmosolyodott.

- Magam ugyan nem értek hozza, de mindig lenyligéz, hogy mire képes egy aprocska
hasznalati targy az O’ matu testvér altal kifejlesztett elme-interfész segitségével — bar persze
ez is, az is elektromossag. Annak, aki én voltam régen, még hét évébe telt, hogy el tudjon
szakadni egoja kotelékeitdl. Neked, testvér, idebenn — emelte fel titokzatos mosollyal a
késziiléket, melynek érintdképernydjén da Vinci korbefeszitett férfialakja latszott a
szamjegyek mogott — elég volt ehhez két hét. Persze a megvilagosodashoz nincs ilyen
segédeszkoziink — egyeldre! — tette le az id0s mester az asztalra az elegans fekete késziiléket.
A kijelzdn 1évo alak a szamjegyekkel lassan elhalvanyult, mikdzben az egykori Shabil N’yang
a tedjaért nyult.



